
ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES 2018-2019 

 
 

 
 

Mise à jour /2018-08-20 

 
LUNDI : 

13 h 30 : Viactive 

 19 h 15 : Baseball poches 
 
MARDI : 
 
 13 h 00 : Quilles (grosses) T.R.O. (Ligue amicale)  
  
 13 h 30 : Cartes, Train Mexicain … 
 
MERCREDI : 
 
  9 h 00 : Pratique de la chorale 
 13 h 15 : Pétanque atout 
 13 h 15 :  Palet (Sheffleboard) 

18 h 15 : Cours de danse - Débutant 
19 h 00 : Cours de danse - Intermédiaire 
20 h 15 : Cours de danse - Avancé 

 
JEUDI : 
  13 h 00 ; Scrabble 

 13 h 30 : Quilles (petites) à Saint-Grégoire   
  
 
VENDREDI :  Soupers-danse mensuels 

 14 septembre, 12 octobre, 9 novembre, 14 décembre 2018 

  + 11 janvier, 8 février, 15 mars, 12 avril, 10 mai 2019 

 

SUR SEMAINE :    Patinage - Aréna 

(4 septembre 2018 au 28 mars 2019)  
 
15 h 00 - 16 h 50 : mardi, mercredi, jeudi 

  (GRATUIT pour tous) 

 (4 septembre 2017 au 28 mars 2018) 
 13 h 30 - 14 h 50 : dimanche seulement 

  (GRATUIT pour tous) 
 
Piscine - École nationale de police du Québec 
 

17 h 30 - 21h 15 : lundi, mardi et jeudi 
17 h 30 - 19 h 15 : mercredi 
20 h 15 - 21 h 15 : mercredi 
  9 h 30 - 10 h 30 : dimanche 
10 h 30 - 15 h 00 :               dimanche bain familial 

   
 Prix : 4,00 $ / personne   
 
Pickleball - École nationale de police du Québec 
 
  Date à suivre 
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